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CONDICOES BASICAS PARA DOAR SANGUE

« SENTIR-SE BEM, COM SAUDE;

« APRESENTAR DOCUMENTO COM FOTO, EMITIDO POR ORGAO
OFICIAL E VALIDO EM TODO TERRITORIO NACIONAL;

* TERENTRE 16 E 69 ANOS DE IDADE E PESO ACIMA DE 50 KG.
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RECOMENDACOES PARA O DIA DA
DOACAO

* NUNCA IR DOAR SANGUE EM JEJUM,;

e FAZER UM REPOUSO MINIMO DE 6 HORAS NA NOITE
ANTERIOR A DOACAO;

« NAO INGERIR BEBIDAS ALCOOLICAS NAS 12 HORAS
ANTERIORES A DOACAO;

e EVITE FUMAR POR PELO MENOS 2 HORAS ANTES DA
DOACAO;

* EVITAR INGERIR ALIMENTOS GORDUROSOS.
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QUEM NAO PODE DOAR?

e QUEM TEVE DIAGNOSTICO DE HEPATITE APOS 11 ANOS DE
IDADE;

e MULHERES GRAVIDAS OU QUE ESTEJAM AMAMENTANDO;

* PESSOAS QUE ESTAO EXPOSTAS A DOENCAS TRANSMISSIVEIS

PELO SANGUE, COMO AIDS, HEPATITE, SIFILIS E DOENCA DE
CHAGAS.
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O QUE ACONTECE COM O SANGUE
DOADO?

e TODO SANGUE DOADO E SEPARADO EM DIFERENTES
COMPONENTES (COMO HEMACIAS, PLAQUETAS, PLASMA E
OUTROS), E ASSIM PODERA BENEFICIAR MAIS DE UM
PACIENTE COM APENAS UMA UNIDADE COLETADA;

e OS COMPONENTES SAO DISTRIBUIDOS PARA OS HOSPITAIS DA
CIDADE PARA ATENDER CASOS DE EMERGENCIA, PACIENTES
INTERNADOS E PESSOAS COM DOENCAS HEMATOLOGICAS.
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MATERIAL UTILIZADO NO TREINAMENTO
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também precisam Crescer.
Esse gesto esta em
suas Maos.

V/d a0 Hemocentro do Hospital Ferreira Machado
todos os dias, das 7h as 18h e faca a sua doagdo.
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GERENTE DE SSO — CACILDA RIBEIRO
ENFERMEIRA DO TRABALHO — ELISA ESTEVES
TECNICA DE ENFERMAGEM DO TRABALHO — SUELLEN DUARTE



